
 
 

 آشنایی با عوارض داروهای کورتونی خوراکی

       عوارض داروهای کورتونی به  یزهناو و یه

و یه     یصرف آنها بستگی دارد. هرچ  یق ار

دریاو بزشتر باش  عوارض آو بزشتر خواهه   

بود. داروهای کورتونی تع اد زیادی از داروها را 

بتایتهازوو    پردنزنولهوو    شایل یهی شهود و  

پردنزنولوو  تریایسزنولوو  دگنایتازوو  یتزل 

هزهه روکورتزنوو وکبوبتههازوه هزهه  از انههوا  

 .ها هستن کورتوو

 شزاری از کاربرد این داروها در دریاو یوارد بی

قابهل   هها ووهود دارد که    درازی   بززهاری 

وایگنینی با هزچ داروی دیگری نزستن  و به   

 هها دلزل خاصهز  تعهعزا ایزنهی کورتهوو    

اروهها بهرای دریهاو    استفاده وسزع از ایهن د 

 .گزردهای خود ایزنی صور  ییبززاری

     دریاو طولانی ی   با کورتوو اگرچه  باعه

ایها   شود رهایی بززار از درد و رنج بززاری یی

ینجر ب  وابسهتگی و ایجهاد عهوارض یتعه د     

  .شودیی

 
 آشنایی با عوارض داروهای کورتونی خوراکی

ولهایی پوکی استخواو: کورتوو یانع فعالز  سب-1

کبسهز    یی شود ک  در استخواو سازی و رسهو  

در استخوانها نقش دارن . از سوی دیگهر از وه     

در نتزجه   . کبسز  در روده وبهوگزری یهی کنه    

کبسز  از استخوانها برداشت  یزشهود و به  دروو   

فراینه  یووهپ پهوکی     خوو راه یی یاب  . این دو

استخواو یزشود. برای پزشگزری از بروز عهوارض   

یصرف لبنزا  در رژی  غ ایی ووود داشت  باش  و 

صور  نزاز از یکزل های کبسز  ه  اسهتفاده   در

 . شود

از دیگر عارضه    چاقی : افنایش بی روی  اشتها -۲

های وانبی کورتهوو اسه  توصهز  یزشهود که       

 غ اهای ک  کالری یصرف کنن .

یووهپ دفهع پتاسهز  و     تورم: کورتونها اغبپ -۳

. یصرف نزک س ی  در ایهن  و   س ی  یزشود 

تورم ش ی  شهود . رژیه     بززاراو یزتوان  یووپ

غ ایی چنزن فردی بای  در ح  ایکاو ب وو نزهک  

 طعام باش .

یشکلا  چشهزی: یصهرف طهولانی کورتهوو      -۴

شانس ابتلا ب  آ  یرواری  و گبوکوم ) آ  سزاه( را 

 . نزن زیاد یی کن 

ده اس  اختلاه حافظ : یطالعا  و ی  نشاو دا -۵

با یصرف کورتوو فعالزتهای یربوط ب  حافظ  دراز 

ی   یانن  استع اد یادگزری  یهادآوری سهریع و   

یادآوری با تاخزر کهاهش یهی یابه . بزشهتر ایهن      

ب  حاله    فعالزتها در طوه ده روز بع  از قطع دارو

اوه بریزگردد. اگر چ  زیاو بزشهتری بطهوه یهی    

 .دی برگرددعا انجای  تا یادآوری سریع ب  حال 

قرینی پوسه : اسهتفاده از پزادههای حهاوی      -۶

التهابا  پوستی را دریاو  کورتوو شای  ب  سرع 

کن . ایا اسهتفاده طهولانی از آو یووهپ قریهنی     

پوس  یزشود. استفاده طولانی یه   از کورتهوو   

باع  نازک ش و پوس  و گشاد ش و رگهای زیر 

 .ک  پزای  آو قرینی پوس  اس  پوس  یی شود

 و قن  خوو یزناو چربی افنایش -۷

پروتئزن  تحبزل رفتن ععلا : ب  دلزل تخریپ -۸

های ب و  پروتئزن غ ایی فرد بای  حتی الایکهاو  

 بالا باش .
 افنایش فشار خوو-9
 

 اسه   لازم برای کاهش عوارض ناخواسهت  داروههای کورتهونی   

 : نزایز  رعای  را زیر یوارد

طور ناگههان   ب  هزچ وو  کورتوو نبای  ب   -1

بایه    قطع شود و کاهش یزناو آو و قطهع آو 

 . تح  نظر پنشک انجام شود

 ش ی  هاى استرس با  ب  هنگام روبروش و -2

 بهنر،   یها  کوچهک  ههاى  وراحه   از پزش و

 ب  تا برسانز  خود پنشک آگاه  ب  را یوضو 

 . ده  افنایش را دارو کاربرد یزناو یوق  طور

براى پزشگزرى از پهوک  اسهتخواو به  ویهره در روزههاى      

 : کاربرد آو یوارد زیر پزشنهاد یی شود نخس 



   یزبه  گهرم    ۰۵۱۱تها   ۰۱۱۱یصرف کبسز  ب  یزهناو

یزب  گهرم کبسهز     ۳۱۱روزان )یک لزواو شزریعاده 

دارد( بززههاراو لوپههوس بهها درگزههرى کبزهه  و ازدیههاد 

عهالج  لبنزا  بها پنشهک ی   فشارخوو در یورد یصرف

 خود یشور  نزاین 

 یصرف ویتایزنD  نظر پنشک یعالج تح 

 انجام ورزش ینظ  ب  ویره پزاده روى 

 نزک ک  غ ائ  رژی   داشتن 

     استفاده از داروهاى ض  پوک  استخواو به  صهور

 پنشک یعالج نظر تح    پزشگزران  با تجوین و

یصرف کورتوو یی توان  افنایش چرب  هاى خوو را در -3

باش   بنابراین براى کاهش این پزای  ناخواسهت    پ  داشت 

 : شود یی پزشنهاد

 چر  ک  غ ائ  رژی   داشتن 

     ان ازه گزرى وکنتره کردو چربه  خهوو در ابته اى

 ساه یصرف کورتوو و سپس هر یک

یصرف کورتوو یزتوان  باع  افنایش قن  خهوو شهود   -4

  یوارد زیر توصز  یزشود بنابراین براى کاهش این عارض 

 رعای  رژی  غ ائ  یناسپ 

       ان ازه گزرى قن  خوو هرچنه  وقه  یکبهار درطه

 پنشک یعالج یصرف کورتوو با دستور و صلاح ی 

 بنابراین ببرد  بالا را فشارخوو  یصرف کورتوو یزتوان -5

 :پزشنهاد یزشود پزای  این کاهش براى

  رژی  غ ائ  ک  نزک داشت  باشز 

 ان ازه گزرى کردو فشار خوو 

  -بردکورتوو ب  ویره در ان ازه هاى زیاد یزتوانه   کار

بنابراین براى کهاهش   سبپ افنایش خطر عفون  شود

 این پزای  یوارد زیر پزشنهاد یزشود

: 

  واکسههن آنفبههوآننا سههالان  زده شههود. بهها دسههتور و

 یعالج صلاح ی  پنشک

  از تزاس با افراد داراى عفونتهاى ویروس  و حعور در

فصهل زیسهتاو وبهوگزرى     دریحبهاى شبوغ ب  ویره 

 .شود

   در صور  بروز هر گون  تپ  هر چ  زودتر ب  پنشهک

 . داشت  باشز  خود یراوع 

کاربرد کورتوو یزتوان  سبپ ایجاد آتروف  )ضهعا( در   -7

لا  عه بهراى کهاهش آتروفهی ع    یاهزچ  هاى ب و شهود 

  پزشنهاد یزشود:

    انجام ورزش هاى کشش  براى پزشگزرى از آتروفه

 ععب 

  ی پر پروتئزن یصرف شود. هااغ 

 
 عوارض کورتونهای یوضعی: 

ی در استفاده با یقهادیر بهالا یهی توانه  عوارضه      -1

 هزراه داشت  باش . کورتوو خوراکی  هزچوو

 نازک ش و و آتروفی پوس  -2

 خطوط سفز  استرویای  پوس  -3

 عفون  و التها  ریش  یو -4

 گشاد ش و عروقی زیر صور   -5

 

 عیبرای کاهش عوارض کورتوو یوض

یصههرف خودسههران  کورتونههها در قسههزتهای  از  -1

 یختبا پوس  ب و اوتنا  شود. 

از یصرف طولانی ی   کورتونها ب وو یراوع  به    -2

 پنشک  

3-  

 اوتنا  شود.  -4
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